
 
 

 
14 KILÓMETROS EN 2022 

 
 
 
 

            
 
                                 
                                                                              

                                                                               MEMORIA 2022 
 

                                                                     Cisneros 49, Santander 
 

                                                                                             www.14kilometros.org 
 

                                                                     629375313 / 942055444 
 

                                                              14kilometros.santander@gmail.com 
 

                                                                         Facebook:14 kilómetros 
 

                                              
 
 
 
 
 



 
 
OBJETIVO  
 
Apoyar a las personas inmigrantes en su camino a la regularización e integración social. 
 
¿QUIENES SON ESTAS PERSONAS? 
 
En la mayoría de los casos se trata de jóvenes entre 18 y 30 años, que se encuentran solos y 
desarraigados. 
 
En este último año hemos atendido también familias recién llegadas a nuestro país en busca de un 
futuro para sus hijos. 
 
PERSONAS ATENDIDAS 
 
25 en alojamiento y manutención 
 
160 en Clases de español y alfabetización 
 
Mas de 200 personas han recibido información y seguimiento sobre: 
Trámites en extranjería 
Tarjeta sanitaria y empadronamiento 
Formación Profesional y otros estudios en Centro Educación Personas Adultas 
 
Mas de 80 han recibido alimentos mensualmente 
 
PAISES DE PROCEDENCIA 
 
La mayoría procede de países subsaharianos 
Senegal, Gambia, Camerún, Guinea Conakry y Ghana 
 
También de Marruecos, Ucrania, Rumania y países latinos, principalmente Colombia y Perú 
                                                       

 
 
 
 
 



 
 
AYUDAS AL ALQUILER                                              
 
9 personas se han beneficiado durante todo este año de una ayuda mensual para el alquiler de la 
habitación en la que viven en pisos compartidos. 
 
16 jóvenes se han alojado en los 2 pisos que tenemos en alquiler. 
 
 
AYUDAS CONCEDIDAS  
 
Hemos concedido un total de 17.121,16 € en ayudas directas a usuarios: 
 
14.400€    alquiler de habitaciones 
     640€    ayudas personales 
     261€    material para formación 
  1.160€    documentación y trámites 
  1.320€    transporte para centros de formación 
    230 €    transporte para tramitación de documentación en consulados y otros. 
 
 
AYUDA RECIBIDA PARA ALIMENTOS 
 
5000 € de la Fundación A.M.A. para la compra de alimentos destinados al reparto para personas en 
riesgo de exclusión social, así como para los usuarios beneficiarios de nuestras ayudas para la 
vivienda. Principalmente carne, pescado, fruta y verdura. 
 
FEAD Fondo Europeo de Ayuda a los más Desfavorecidos: 
2 grandes entregas anuales de arroz, alubias cocidas, conserva de atún, macarrones, tomate frito, 
galletas, macedonia de verduras, cacao soluble, tarritos infantiles de pollo, tarritos infantiles de 
fruta, leche UHT y aceite de oliva. 
 
Banco de alimentos de Cantabria, entrega mensual de alimentos no perecederos y frescos. 
 
Mas de 50 personas se benefician mensualmente de nuestro reparto de alimentos. 
 
AYUDA PARA UCRANIA 
 
El 1 de marzo solicitamos ayuda a los socios para la compra de artículos de primera necesidad y 
enviarlo a Ucrania, tal y como demandaba la asociación de ucranianos de Cantabria.  
  
En 2 días recaudamos 3.000 euros para la compra de sacos, guantes, botas, linternas y otros 
artículos que entregamos en uno de los puntos de recogida con destino a Ucrania. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
CLASES DE ESPAÑOL Y REFUERZO 
 
25 alumnos diarios en 2 turnos de mañana y tarde y 2 niveles (alfabetización y A1-A2). 
10 alumnos de Formación Profesional reciben refuerzo escolar semanalmente 
 
10 profesores voluntarios de español 
 
6 profesores voluntarios para clases particulares en electricidad, FOL, materias primas…según las 
necesidades de los alumnos de Formación Profesional. 
 
 
                                                                    
 
 
      DE LUNES A VIERNES 

       
        MAÑANA Y TARDE 

 
   25 ALUMNOS DIARIOS 

 
     10 VOLUNTARIOS DE 
               ESPAÑOL 
 

 
 

 
                                             
                                             José Manuel en clase con sus alumnos de A1-A2 
 

                                         
         Fátima en clase de aoyo con Emmanuel                     Ana y Sulayman en clase de apoyo                        
 
                                             
       
                Susana con sus  
                    alumnos de  
                   Inicial    
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
ESTUDIOS REALIZADOS DURANTE EL CURSO  
 
Entre los jóvenes beneficiarios de nuestras ayudas: 
 
1 alumna en peluquería gracias a la generosidad de Carlo´s, academia de peluquería en Torrelavega. 
 
5 alumnos en Aula Básica de Formación Profesional (fontanería, cocina y jardines) 
 
3 alumnos en Formación Profesional Grado Básico (electricidad, mecánica y administrativo) 
 
10 alumnos en Formación Profesional Grado Medio (2 panadería y repostería, 2 actividades 
agrícolas, 5 en soldadura, 1 auxiliar de enfermería) 
 
3 alumnos en Formación Profesional Grado Superior (en Dirección de servicios en restauración, 1 
logística, 1 en turismo)) 
 
2 obtienen título de primaria 
 
2 cursando ESPA 
 
2 superan la prueba libre de acceso a Ciclos Formativos de Grado Medio 
 
PRIMER PERMISO DE RESIDENCIA Y TRABAJO EN 2022 
 
15 jóvenes beneficiarios de nuestras ayudas obtuvieron este año su primer permiso de residencia y 
trabajo. 
8 consiguieron la primera renovación de su permiso. 
 
PRIMER EMPLEO 
1 en panadería 
3 en soldadura 
8 en hostelería 
1 en ganadería 
4 en servicio doméstico 
2 en construcción 
 
Y LLEGÓ LA RECOMPENSA Stephan visita a su familia tras 6 años lejos de su casa 
 

                              
 
 



 
 
 
 
NUESTRO MERCADILLO 
 
Una importante fuente de financiación nos viene dada por el mercadillo que, de manera permanente, 
tenemos instalado en el local. 
 
Ya son conocidos nuestros productos con telas africanas: bolsas, delantales, carteras, diademas, 
gorros, etc., 
  
Así como todo tipo de manualidades ya sean paraguas pintados a mano, pulseras de miyuki, peces 
de colores en papel o telas variadas, collares, pulseras y todo tipo de bisutería elaborada por 
nuestras artistas voluntarias con la ayuda de todo el que quiera pasar una entretenida tarde con 
nosotros. 
 

                  
 
 
 

                           
 
 

                  
 



 
 
 
 
 
SALIDAS Y VISITAS CULTURALES 
 
EL CENTRO BOTÍN nos invita a sus exposiciones y talleres            
                                                                                                                                    

                                                
 
                        LANDORA Y MILER EN LA                                                    LAHCEN EN EL TALLER “EN MOVIMIENTO” 
          PREINAUGURACIÓN DE ITINERARIOS           
        
 
MUSEO MARÍTIMO salida al museo aprovechando las vacacines de Navidad 
              

                                                                                    
 
                                                               

ALUMNOS DE ESPAÑOL 
 

VISITANDO EL MUSEO 

 
  
  
 
 
 

 
ESPECTÁCULO DE GUITARRA, CANTE Y BAILE 

 
    
 
 
La Troupe presentó este gran espectáculo en el que participó Yuli 
 
La recaudación de uno de los días fue para 14 kilómetros 
 
Grandes artistas además de bellísimas personas 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
PROYECTO ULTREIA ERASMUS + 
 
Durante la semana del 8 al 16 de septiembre participación en este proyecto, haciendo parte del 
camino lebaniego. 
 
Sus objetivos son: 
 
Promover la inclusión social a través del deporte, en concreto del senderismo. 
 
Defender un estilo de vida más sostenible 
 
Sensibilizar y concienciar sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
 
 

                     
 
        JÓVENES DE GRECIA, POLONIA, ITALIA Y ESPAÑA PARTICIPARON EN ESTE GRAN PROYECTO 

 
PARTICIPAMOS EN 
 
PROYECTO MOMENTUM 
Los laboratorios que forman parte del proyecto europeo MOMENTUM, organizados por el Centro 
Internacional Santander Emprendimiento (CISE) 
 
El objetivo de estos laboratorios ha sido comprender las necesidades y los retos a los que se 
enfrentan las mujeres nacionales de terceros países en relación con el acceso a las oportunidades de 
formación profesional y al mercado laboral.  
 
CORTO DOCUMENTAL “24 HORAS DE BARRIO” ILUMINA FILMS 
 
Emmanuel nos cuenta cómo es su vida en Santander y su camino desde Camerún 
 
TALLER DE INICIACIÓN A LA MÚSICA 
 
Un año más, Rafa Ordaz cuenta con nosotros para su taller de iniciación a la música clásica. 
La participación de los niños se transforma en ayuda de alimentos para 14 Kilómetros. 
 



 
 
 
 
RECIBIMOS VISITAS DE 
 
C.P. CISNEROS ALUMNOS DE PRIMARIA 
 
300 niños de primaria, entre 6 y 12 años, se acercaron durante el mes de mayo a conocer nuestro 
trabajo y charlar con los alumnos. 
 
En diciembre repetimos experiencia, pero esta vez con los mas pequeños de 4 y 5 años. 
 
Maravillosa iniciativa. Nunca es demasiado pronto para saber qué ocurre en tu barrio 
 

             
  
 
 
JÓVENES UNIVERSITARIOS EXTRANJEROS 
25 jóvenes estadounidenses estudiantes de español en la Universidad de Cantabria nos visitan en 
verano para conocer experiencias y cultura de nuestros jóvenes 
 

 
 
 

                    
 
 



 
 
 
 
 
CUENTA DE PÉRDIDAS Y GANANCIAS                 enero a diciembre 2022 
 
 
INGRESOS DE EXPLOTACIÓN                                                    68.842.90 €  
                                                                       
Donativos generales y de socios                                                          25.155.30 € 
 
Donativos eventuales                                                                           42.553,00 € 
Obra Social La Caixa                                                                           28.870,00 €                                                                 
A.M.A. ayuda para alimentos                                                                5.000,00 € 
Donativos del mercadillo                                                                       8.683,00 € 
 
Donativos de lotería                                                                               1.125.00 € 
Legados de explotación                                                                              9,060 € 
 
APROVISIONAMIENTOS                                                                8.849,29 € 
Compras y gastos                                                                                   8.073,90 € 
Compras de otros aprovisionamientos                                                      775,39 € 
 
 
GASTOS DE PERSONAL                                                                   7.283,80 € 
Sueldos y salarios                                                                                   5.514.08 € 
Seguridad social cargo empresa                                                             1.739.72 € 
 
OTROS GASTOS DE EXPLOTACIÓN                                          40.960,28 € 
Arrendamientos y cánones                                                                    13.986,00 € 
Reparaciones y conservación                                                                     258,42 € 
Servicios de profesionales                                                                         716,32 € 
Transportes                                                                                                   32,88 € 
Primas de seguros                                                                                       635,21 € 
Servicios bancarios y similares                                                                  495,33 € 
Suministros                                                                                              4.417,93 € 
Otros servicios                                                                                            974,03 € 
Gastos y ayudas a usuarios                                                                    17.121,16 € 
Otros gastos no deducibles                                                                      2.323,00 € 
 
OTROS RESULTADOS                                                                          677,80 € 
Ingresos excepcionales                                                                               677,80 € 
  
RESULTADO DE EXPLOTACIÓN                                                  12.457,33 € 


