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OBJETIVO

Apoyar a las personas inmigrantes en su camino a la regularizacion e integracion
social.

LQUIENES SON ESTAS PERSONAS?

En la mayoria de los casos se trata de jévenes entre 18 y 30 afios, que se encuentran
solos y desarraigados. También familias recién llegadas a nuestro pais en busca de
un futuro para sus hijos.

PERSONAS ATENDIDAS

160 nuevas acogidas en 2023

960 consultas para informacion y asesoramiento sobre regularizacién, tarjeta sanitaria,
formacion y otros

33 personas han recibido ayuda para alojamiento

47 personas han recibido alimentos mensualmente

35 solicitudes de residencia inicial o renovacion en la oficina de extranjeros
6 pasaportes tramitados

15 certificados de penales traducidos

120 alumnos en clases de espafiol

50 en talleres de cocina, costura y productos para el mercadillo

10 alumnos en clases de inglés

PAISES DE PROCEDENCIA

La mayoria procede de paises subsaharianos, pero también de Marruecos, Rumania y
paises latinos




NUESTROS RECURSOS

Contamos con 3 pisos en alquiler para dar apoyo a los usuarios con la vivienda y un
local donde tenemos nuestra sede y realizamos las distintas actividades.

Local en Calle Cisneros, sede de 14 Kildmetros:
Acogida, informacién y asesoramiento
Clases de espanol para extranjeros, Clases de apoyo

Clases de cocina y Talleres

3 Pisos de acogida para dar alojamiento a 10 jovenes en exclusion social y una
familia con menores a cargo

“Painting for others” nos ayuda
con el mantenimiento de los
pisos.

Nuestro agradecimiento a estos
jévenes y solidarios voluntarios.

10 habitaciones alquiladas en pisos compartidos para dar alojamiento a 15
personas en exclusioén social.



SOCIOS, VOLUNTARIOS Y ENTIDADES COLABORADORAS
200 socios aportan una cuota mensual de entre 10€ y100€

Recibimos donativos de personas anonimas y otros colaboradores puntuales

60 voluntarios han colaborado semanalmente o de manera puntual para realizar las
diferentes actividades

Fundacién La Caixa colabora en nuestro proyecto “Casas de acogida y otros recursos
para la inclusion social de personas inmigrantes” con 26.550€.

:K Fundacién "la Caixa”

Fundacion A.M.A. colabora con 2.500€ para gastos de alimentacion de las personas
de las casas de acogida y otras en riesgo de exclusién social.

AMA.
agrupacion mutual
aseguradora

Fundacion A.M.A.

Fundacion MAPFRE colabora en diversas actividades de ocio y tiempo libre para
jévenes y familias con menores a cargo.

Donativo de 800€

Sl Botas de futbol para 20 usuarios
MAPFRE

Actividades y regalos para los nifios de la asociacion

Coaching Solidario colabora con un donativo de 10.000€

OTROS DONATIVOS
Comunidad educativa |.E.S. Astillero donativo de 2.443€

MERCADILLOY

mwwosawwos — Comunidad educativa |.E.S. Santa Cruz, Castafeda donativo de 2000€

ENELIES SANTA CRUZ

Seha

Comunidad de San Joagquin donativo de 700€

La ganadora del Premio Mujer Cantabria 2022 de Onda Cero,
patrocinado por el Banco Santander, nos dona el premio de 2.000€ .
Paula Sumillera entregando su donativo




ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION
31 de enero

Presentacion en el palacio de festivales (sala Maria Blanchard) del proyecto "Casas de
acogida para jovenes inmigrantes en proceso de insercion social” seleccionado por la
Fundacién La Caixa.

A lo largo de todo el afio

Charlas en centros educativos para alumnos de Educacion Secundaria: IES Astillero,
CC Atalaya, CC Cumbres, IES Castafieda, CC Antonio Robinet y visita de alumnos del
CP Cisneros

‘;ﬁ “.' as : Colegio Atalaya
: ﬁi | Sulayman y Walid les cuentas a los alumnos de 4° de

ool

&y rl s~ E.S.O. sus motivos para venir a Espana
M abandonando a sus familias y amigos

IES Astillero

Entrega del donativo de la comunidad educativa

26 de julio Visita de la fundacion A.M.A. Programa de Comedores Sociales

~ Visita de la Fundacién A.M.A.
a la ONG 14 Kilémetros

El patrono v pres 55,
coordinadora de
y financiaci 6n prox
Fundacion A.M.A

Visita del patrono de la Fundacion A.M.A.
Tomas Cobo y del delegado en Santander, José
Angel Pinedo

ACEFAM nos brinda la oportunidad de dar a conocer
nuestro trabajo a las empresa familiares de Cantabria
en el espacio reservado ala RSC



Otros medios de difusion: Guia Go ,Onda Cero, El diario Montanés, Facebook
31 de marzo

Presentacion del libro digital “Impacto Social Cantabria” de Carlos Barroso

LERCTO Impacto Social en Cantabria cuenta con una ficha explicativa de mas de

SOCIAL
CANTABRIA

70 organizaciones sociales que desarrollan su labor en nuestra region.
Ademas, en sus paginas se recogen mas de 300 testimonios «reales» de
personas vinculadas con la parte mas social de la sociedad: personas en
« -« == riesgo de exclusion, familiares, voluntarios, profesionales de las
organizaciones, etc. (14 KM pagina 172 a 216)

8 voluntarios y 8 beneficiarios de 14 Kildbmetros aportan su testimonio en este libro
coordinado por el editor Carlos Barroso

OMAR

“Soy Omar, un chico marroqui, tengo 21 afios y voy a hablar un poco de
mi vida en Marruecos y mi experiencia en Espafia y de la gente que he
conocido”.

“Espana es mi segundo pais”

Yo naci en norte de Marruecos en un pueblo marinero cerca de
Tanger. Teniamos nuestra casa grande y nuestra tierra y viviamos juntos en una
familia grande... teniamos todo ganaderia, agricultora, barcos de pesca, en este
pueblo la gente trabajaba en 3 cosas. Asi vivia la gente, alli estabamos contentos
bien como todos.

Pero cuando yo cumpli 8 afios vinieron a mi pueblo algunos que dicen que ellos
son ricos... querian quitarnos de nuestra casa para hacer hoteles, el problema
era que mi abuela llevaba 60 afios en este pueblo y no tenia papeles de esta
tierra y mi familia nadie ha estudiado, no saben nada de papeles y estas cosas.
Un dia negro, triste, nunca se va quitar de mi cabeza mi abuela...”.

Vine en Espafia en una patera desde Tanger a Tarifa. Cuando llegué sin ropa, sin
comida, sin movil, no sabia nada de castellano...estaba en la calle, no tenia
nada...Queria volver a Marruecos no podia porque la frontera estaba cerrada por
el coronavirus, pues asi estaba comiendo en la cocina econdmica.

Iba a 14 km, la he dicho que yo estoy en la calle y necesito ayuda.

Dentro de poco me dijo, mira, te ayudamos pero hay que estudiar y hacer las
cosas bien y hay que estudiar,estudiar,estudiar, jajaja la he dicho que vale. Ellos
han ayudado con la casa, la comida y me apunté en las escuelas verdes a sacar
secundaria, y acceso a grado medio. Estaba estudiando por las mafianas en
escuela y por las tardes en 14 km. Me ayudan en las clases Javier ,el gran Javier,
y Raul, Elisa y muchos méas y también en 14 km vienen a cocinar para nosotros
Ramén y su mujer y Pacha que siempre se queja por los cacharros jajajaja.
Viviamos asi en 14 km como nuestra familia. Alli no vas a sentir que tu eres de
otro mundo, yo me siento como que son mi familia, a veces salimos a visitar
cosas, museos, a tomar café, siempre estan con nosotros dan consejos...



Yo de verdad que aprendi mucho de esta gente, como se trata a la gente y
como ayudan con su dinero, su tiempo, su conocimiento, con todo lo que tienen y
a otros que no son de su pais ni de su religion ni nada, te ayudan porque eres
humano.

Con ayuda de Dios y de 14 km ahora mismo tengo todos mis papeles en mi
cartera, tengo trabajo, ayudo a mi familia y estoy mucho mejor...Para mi Espafia
es 14 km, cuando oigo Espafia viene a mi cabeza 14 km.

Ellos son mis idolos, en algin momento si dios quiera voy a ser como ellos.

MERCEDES

Voluntaria de 14 kildbmetros. Costura con telas africanas, cocina
variada, acompanamiento...lo que sea necesario.

Llevo muchos arios siendo Mercedes la de las telas africanas, pues la aficion de coser me
acomparna desde muy joven, sin embargo, desde hace 4 afios soy Mercedes la de las telas
africanas de 14 kilbmetros.

Y, de pronto, todo parece encajar en un mismo sitio. La primera vez que sali de Espana, en un
viaje a Senegal, quedé fascinada por los colores y los estampados de las telas WAX,
caracteristicas del Africa subsahariana. Entonces no podia imaginar que esas telas se
convertirian en mis manos, mucho tiempo después, en una nueva manera de conectar, de
trazar un puente para esos 14 kilémetros que sabemos que separan Africa de Europa. Desde
hace 4 arnos coso para 14 kilbmetros cojines, delantales, coleteros, carteras... que poco a poco
tratamos de vender y asi generar fondos para la asociacion. Sin duda, mi parte favorita es la
época previa a la Navidad, pues es cuando mi maquina de coser se apodera de mi e intento
asegurarme de que todo el mundo tenga, en la fecha sefalada, algun accesorio de telas
africanas entre sus regalos de Navidad.

Antes de llegar a 14 kilbmetros, y la razén por la que llegué, fue la acogida de Souleyman en mi
familia, un adolescente senegalés que en el transcurso del afio 2019 comenzé a vivir en
nuestra casa y a llamarme “mama”. El iba a 14 kilémetros a aprender espafiol y es asi como
conoci a Pilar y pronto supe que el proyecto era algo en lo que yo queria participar.

Souleyman ya no vive en casa, ahora trabaja y vive con algunos de sus amigos, pero sigue
llamandome “mama” cuando nos vemos y sigue formando una parte muy importante de nuestra
familia, que a veces es de 4, a veces de 5 o incluso 6, porque todo el mundo entra y sale de
casa a medida que crece o envejece. Y puesto que las familias crecen, el afio pasado

Souleyman se cas6 con Abi, una mujer de su pueblo.

En 14 kilbmetros entendemos que el derecho a vivir una vida digna de ser vivida no pasa solo
por tener una educacion, un trabajo o una casa en la que dormir y por ello estamos muy
contentas de que esta primavera Abi pueda venir a ver a su marido a Espana, por primera vez,
desde que éste tuvo que emigrar.

Algo que me gusta de 14 kilbmetros es que por suerte o por desgracia, siempre queda algo por
hacer, siempre viene bien una mano para ayudar. Por eso, algunos dias me acerco también a
cocinar con Fatou por la manana.



Formar parte de14 kilometros se ha convertido en algo esencial de mi dia a dia.

SALIDAS CULTURALES Y DE OCIO

XVI marcha “Caminando por los Derechos Humanos”: Ruta
de Primavera 2023

Por los montes de Campoo

Amnistia Internacional nos invita a esta jornada de
convivencia

28 de mayo
Visita a la cueva de El Pendo y comida en casa de Beniy

Antonio,voluntarios de 14kilémetros

10 de junio
Excursién a Potes, Santo Toribio y Fuente Dé

La Fundacién Ventanas al Mundo puso a nuestra
disposicion un autobus que nos trasladoé desde
Santander a Potes, donde nos invitaron a comer en
el restaurante El Capitan, visitamos Santo Toribio
de Liébanay subimos a Fuente Dé para disfrutar de
las maravillosas vistas de los Picos de Europa.

Rutas por Cantabria: Collados del Asén, Bejes, Pico Castro Valvanera...

Cada dos meses, los chicos realizan una ruta con Patiy Gabriel, que les ayuda a
disfrutar de la naturaleza a la vez que comparten vivencias y aspectos de su
cultura con los demas.




OTRAS SALIDAS

20 de diciembre

Voluntarios de la Fundacion Mapfre organizan una
divertida actividad con 10 menores de nuestra
asociaciony sus padres en la que ademas de juegos

reciben un regalo de Navidad

TALLERES impartidos por TUERIS: Maternidad, derechos e infancia
31/10y 07/11

PROYECTO “TEJIENDO REDES”
10 mujeres con hijos menores de 14 afios participan en este taller

Las redes se tejen enriqueciéndonos de cada cultura, de cada vivencia, de cada
MUJER.

A través de este taller hemos viajado desde Pert a Colombia, la India, Senegal y
Marruecos a través del relato de grandes mujeres que han afrontado sus
maternidades, su sexualidad y sus duelos desde miradas muy diversas.

14 y 21 de diciembre
CONOCIENDONOS

Sexualidad y autoestima

12 mujeres participan en este taller impartido por la psicéloga de ACCAS

MERCADILLOS Y EVENTOS SOLIDARIOS

2 de abril — Mecadillo solidario
22 de julio - Teresuca Fest

30 de julio - Jado

4&!-',."’:" g
24/31 de agosto - Feria de Las Naciones e
20,21y 22 de octubre
9 Piaza d Pamba
20/220 de octubre - Santander Solidaria . mrommem
o . . S e lgf;ﬂed?:& € ’oy ’:j
9 de diciembre - Mercadillo Astillero B - | B -

19 de diciembre- Mercadillo en NTTDATA
23 de diciembre - Donativo mercadillo CEOE Cantabria

Los ingresos obtenidos con los donativos solidarios del mercadillo fueron
5.613€



LOS VOLUNTARIOS DE 14 KILOMETROS
iii MILLONES DE GRACIAS A TODOS, SOIS LO MEJORES !!!

Mas de 60 voluntarios han colaborado de manera desinteresada este afio 2023 para
dar atencién a mas de 200 usuarios

15 en clases de espafiol y alfabetizacion
2 asesoria juridica

1 clases de inglés

1 curriculum y busqueda de empleo

5 en cocina

5 en clases de costura

5 talleres de manualidades y otros

2 reparaciones y mantenimiento
4 actividades deportivas Los voluntarios se van de comida
4 en acompafamiento que hay mucho que celebrar

2 salidas culturales y de ocio

10 mercadillo

10 mercadillo

Sergio les acompafia a hacer Cristina y su increible paciencia Mercedes deja las telas
deporte cada semana para la alfabetizacion y se mete en cocina

Con Pati y Gabriel Isabel, hoy toca en la cocina Teresa y sus alumnos



ESPECIAL AGRADECIMIENTOS A:

A “Maula Gastro Bar”

Por su “ Postre Solidario”

Maula Gastro Bar destina el 50% de los beneficios obtenidos
con la venta de su postre solidario “Baklava Maula” ,a la
asociacion 14 Kilometros para contribuir a la integracion de
personas como Yilmaz y Banister

Por invitarnos a pasar un maravilloso dia en
Liebana,incluyendo el desplazamiento a varias excursiones
asi como a una riquisima comida. jUn dia para recordar

Por su incansable labor, en la
o busqueda de actividades para
- mejorar la vida de las personas

A Gabiriel de la Clinica Dental GDP por atender de manera completamente altruista a
las personas sin recursos, en particular, “todas” las de Santander

A Fidel de la academia de peluqueria Carlo’s por dar |la oportunidad de realizar un
curso gratuito de pelugueria con mucha salida profesional

A lnes v Mencia , hermanas de 10 afos, que en la vispera de su primera comunion se
acercaron a entregar un donativo con sus propios ahorros

Ble ate tumw A Swete G
i,y aebenn g sk

»
e & by came Wite Ty | /
Por wie o1 grtmar dor uke
agelo,

A todas aquellas personas que de manera desinteresada apareceis un dia por el local
y haceis vuestro donativo silencioso y andénimo. Y a todo el que no estamos
nombrando, por descuido. jjj GRACIAS ATODOS !!!



NUESTRAS CUENTAS EN 2023

INGRESOS DE EXPLOTACION 64.457,50
DONATIVOS GENERALES Y DE SOCIOS 16.791,50
DONATIVOS EVENTUALES 47.666,00
FUNDACION LA CAIXA 26.550,00
COACHING SOLIDARIO 10.000,00
FUNDACION A.M.A. 2.500,00
DONATIVOS EVENTUALES DE PARTICULARES 8.616,00

AYUDAS DIRECTAS A LAS PERSONAS ATENDIDAS 46.139,00

16.740€ alquiler de los 2 pisos para jévenes
3.000€ alquiler del piso para familia
13.133€ alquiler de habitaciones
5.026€ suministros luz y agua para las viviendas
1.660€ documentacion y tasas para permisos de residencia
787€ transporte para la tramitacion de documentacién en consulados
5.293€ alimentacion
500€ transporte para centros de formacion y material

GASTOS DE PERSONAL 16.415,19
SUELDOS Y SALARIOS 12.430,98
SEGURIDAD SOCIAL CARGO A EMPRESA 3.984,21
RESULTADO DE EXPLOTACION 5.320,14

RESULTADO DE NUESTRAS AYUDAS

15 personas han conseguido este ano el permiso de residenciay trabajo
14 personas han renovado los permisos anteriores

15 personas se ha incorporado al mercado laboral

12 estan en tramite para obtener el permiso de trabajo

33 han tenido acceso a unavivienda

25 han realizado estudios de formacion para el empleo

47 personas han recibido alimentos mensualmente

Mas de 500 alumnos de secundariay bachiller han estado en contacto con
jovenes inmigrantes, de los que han escuchado sus testimonios y vivencias

Empresas del sector de la hosteleria, mecanica del automovil, madera,
soldadura, jardines, agricultura y ganaderia, han contratado en 2023 a una
persona beneficiaria de las ayudas de 14 Kilometros.



